
ご自宅で毎日（時々？）している運動も、慣れから

効果が弱まることもあります。 

いつもの運動・体操を今一度一緒に確認しません

か？どの筋肉を鍛えているか実感いただけます。 

運動習慣がない方も是非お越しください。 

場所：三浦診療所・組合員ルーム 

日程： 8 月２4 日（木）  

時間：①10:00～10:30 ②11:15～11:45 

すこしお学習 応用編 

「すこしお」とは、「少しの塩分で健やか

な生活」をめざす医療福祉生協のとりくみ

の総称です 

日程：９月 28 日（木）  

時間：１３：３０～ 三浦診療所 1 階 

講師：鳥居管理栄養士 

 ※8 月は健康講話はおやすみです 

 
    
  
  
      
 

   ＜8，9 月は事業所の医療生協加入・増資強化月間です＞ 

  医療生協では皆様からお預かりした出資金は、医療機器や施設の修繕などの 

元手とさせていただいています。 

これまで眼底カメラや電子カルテの更新等をすることができました。 

今年度は胃カメラ機器の更新と外壁の塗り替え・防水工事を予定 

しています。組合員さんになっていない方には加入を、組合員さん 

には増資のお願いをさせていただきます。 

医療・介護の質の向上のために、ご協力をお願いいたします。 

               ＊出資金は「寄付」ではございません＊ 

＜9 月の健康講話＞      ＜ちょこっと体操教室＞ 

     
 

 

 

 

 

    
 
 

                                           月 火 水 木 金 土 

午前

9:00

～

12:00 

診療 
藁谷
わらがい

 
立壁 

(女性医師) 

藁谷
わらがい

 
原 

(女性医師) 

中村 
杉山 

(第２のみ) 

(要予約) 

藁谷 

白
し ら

蓋
ふ た

 
(横浜市大) 

原 
(女性医師) 

藁谷 
（第1,2,5週） 

中村（第３週） 

天野（第４週） 

胃カメラ × × × 【予約】 【予約】 × 

健診 【予約】 【予約】 【予約】 【予約】 【予約】 
【予約】 

（第２週のみ） 

午後 診療 

立壁
たてかべ

 
1:30～3:00 

藁谷 
3:00～6:00 

原 
2:00～5:00 

藁谷 
3:00～6:00 

休診 休診 

山ノ川 
（横浜市大） 

2:00～5:00 
休診 

森(整形)【予約】 

2:30～5:00 

（第 1,3,5 週） 

※整形外来は、予約時間制となります。診療日が変更になる場合がありますのでご確認ください。 

※休診は、水・木・土・の午後と日曜・祝日です。 

※午後の診療時間は各医師により異なりますのでご注意ください。      

※毎週火曜日は18時～21時00分まで、三浦市の救急当番の日です。(8/8を除く) 2023年8月１日 



 
   

         ＜発熱や風邪症状のある方へ＞ 

発熱や風邪症状があり受診希望の方は受診前にお電話を下さい。 

発熱者用の隔離部屋が限られているので、時間予約で部屋をご案内します。 

自家用車で来院できる方は自家用車で来ていただき。車の中で検査や診察を行います。 

診療所到着時は正面玄関から中に入らず、外から電話をするかインターホンを押してください。 

ご自宅で抗原検査をしてコロナ陽性を確認した方は、症状が軽く内服が必要ではない方は必ず 

しも受診の必要性はありません。発症後 5 日経過するまでご自宅で安静に過ごしてください。 

ご協力お願いいたします。 

      

    ●8 月も三浦診療所の夏休み(お盆休み)はありません。 

カレンダー通り診療します。 

● 11/3(祝) みうら健康まつりを 4 年ぶりに開催します！ 

         今年はバザーやもちつきは行いませんが、みんなで健康になれるような楽しいイベント 

          を実行委員を中心に計画中です☆ 

＜医療費にお困りの方、ご相談ください＞ 

生活困難な方が経済的理由で、受診控えをすることのないよう、窓口負担の減免を 

行う「無料低額診療事業」を実施しています。 

診療費一部負担金の全額免除・一部免除をします。(収入等の条件があります) 
まずは三浦診療所窓口で、お気軽にご相談ください。 

 

 組合員無料送迎車運行日：月・火・木・金（午前中）【乗車定員 7 名】 

三浦診療所（行き） 帰り便 
停車場所 1 便 3 便 5 便 2 便 4 便 6 便 

① 向ヶ崎公園前発 8：35 9：55 11：15 9：15 10：35 12：00 

② 南モータースさん前 8：37 9：57 11：17 ≪停車順≫ 

・下宮田市営住宅前 →  

・引き橋（消防署・ベイシア横）→ 

・ウインザーハイム前 → 

・油壷入口→ 

・酒のおがわやさん付近→ 

・東岡（京急ストアさん前）→ 

・三崎公園→ 

・南モータースさん前→ 

・向ヶ崎公園前着 

③ 三崎公園（旧ほか弁屋さん前） 8：40 10：00 11：20 

④ 東岡（京急ストアさん前） 8：42 10：02 11：22 

⑤ 酒のおがわやさん付近  8：45 10：05 11：25 

⑥ 油壷入口（セブンイレブンさん前） 8：48 10：08 11：28 

⑦ コインランドリーｍａｍａｓさん前 

（いなげやさんの向かい） 

8：50 10：10 11：30 

⑧ 引き橋（消防署・ベイシア横） 8：55 10：15 11：35 

⑨ 下宮田市営住宅前 9：00 10：20 11：40 

三浦診療所着 9：05 10：25 11：45 


